MALKORT

Hvordan kunne jeg godt teenke mig at
reagere i og teenke om en eksamens-
situation? (Positivt og realistisk!)

Hvad kan jeg gere for at komme narmere
det gnskede scenarie? (Konkret og malbart!)




MOTIVATIONSKORT

Hvad vinder jeg ved at endre mine tanker Hvad koster det mig, hvis jeg ikke &endrer

og min adferd omkring eksamen?

tanker og adferd?
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