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Kære studenter 

Stort tillykke med at I har fået jeres huer. Det er sjovt så 
hurtigt stemninger kan ændre sig. For få dage siden mødte 
jeg mange bekymrede, nervøse og stressede elever. Så 
havde vi festen i onsdags, hvor I var i det mest fantastiske 
humør, og nu sidder I her, og det begynder måske så småt 
at synke ind, at I har nået målet. Det er I glade og lettede 
over, og så ser I selvfølgelig frem til, at I om et par timer skal 
på en vogntur, som I aldrig glemmer. Medmindre I da 
kommer til at drikke for meget, men det kunne I selvfølgelig 
aldrig finde på…  

Jeg kan godt mærke, at det er lidt svært at skulle sige farvel 
til jer, fordi I er nogle helt særlige unge mennesker, men jeg 
er samtidig glad og stolt over at sende jer herfra, for jeg ved, 
at I altid vil være værdige ambassadører for skolen, og jeg 
er sikker på, at det nok skal gå jer godt.  

Når man ser nyhederne, kunne man ellers godt få det 
indtryk, at verden er ved at falde fra hinanden:  

Der er krig i Mellemøsten og i Ukraine. 

Vi mærker klimaforandringerne, og det er endnu værre 
andre steder end her. 



Der er en øget mistrivsel blandt unge bl.a. pga. sociale 
medier og en teknologisk udvikling, der næsten går 
hurtigere, end vi kan følge med.  

Hvordan sikrer vi for eksempel, at kunstig intelligens bliver 
et redskab for mennesker – og ikke omvendt? 

Der er derfor virkelig nok at bekymre sig om, så hvordan er 
det lige, at jeg kan være så sikker på, at det vil gå jer godt? 

Det kan jeg fordi jeg kender jer og ved, at vi sammen nok 
skal få løst problemerne.  

Det kommer sikkert ikke til at gå hurtigt.  

Det bliver formodentlig ikke let, men vi må i fællesskab tage 
fat på problemerne ét for ét.  

Jeg tror inderligt på, at vi faktisk kan gøre en forskel med 
vores handlinger, selvom vi har de her forskellige 
udfordringer.  

Og så er det selvfølgelig samtidig vigtigt at huske på, at der 
også er en grænse for, hvad man kan og skal tage ansvaret 
for som enkeltindivid. Det er der en berømt bøn, der siger 
noget om:  

”Giv mig sindsro til at acceptere de ting, jeg ikke kan ændre,  

mod til at ændre de ting jeg kan,  



og visdom til at se forskellen”. 

Når jeg citerer denne bøn, som bruges af Anonyme 
Alkoholikere, så er det ikke fordi jeg blev bekymret over 
jeres alkoholindtag ved festen i forgårs. Jeg citerer den fordi 
jeg mener, at bønnen siger noget rigtigt: 

Vi skal have modet og viljen til at ændre de ting, vi kan, og 
så må vi acceptere det, vi ikke kan ændre på og håbe at 
andre kan og vil hjælpe med at ændre på dem. Man 
drukner, hvis man tager alle verdens problemer på sig, så 
det gælder i virkeligheden om at begynde med, det man 
virkelig kan gøre noget ved: Nemlig sig selv. 

Om det med at tage ansvar for sig selv siger den danske 
filosof Søren Kierkegaard noget vigtigt: ”Det store er ikke at 
være dette eller hint, men at være sig selv, og dette kan 
enhver, når han vil det” 

Hvad betyder det? Her i Holbæk havde vi besøg af kongen 
og dronningen for nylig, og det var en kæmpe fornøjelse, 
men det virkelig store er faktisk ikke at være konge eller 
dronning, borgmester, direktør eller noget femte. Det store 
er at være sig selv.  

Man skulle tro, at det var den letteste sag i verden at være 
sig selv. Hvem skulle man ellers være? Men Kierkegaards 



pointe er, at vi ofte bruger meget energi på at skjule hvem vi 
er. Vi står ikke ved, hvem vi er og bruger i stedet kræfter på 
at leve op til andres forventninger. Vi glemmer at være tro 
mod os selv. Derfor er det ifølge Kierkegaard faktisk en 
bedrift at være sig selv. 

At være sig selv betyder ikke, at man altid bare skal gøre, 
hvad man har lyst til. Det betyder derimod, at man tager 
ansvar for sine valg:  

At man siger undskyld, når man tager fejl.  

At man ikke snyder foran i køen i kantinen.  

At man holder, hvad man lover. 

At man ikke altid kommer med dårlige undskyldninger om, 
at det er andres skyld, når noget ikke går, som man havde 
håbet. 

At være sig selv, er noget helt andet end at være sig selv 
nok, for når man tager ansvar for sig selv, så tager man også 
ansvar for, hvem man er i forhold til andre mennesker.  

Den danske filosof K.E. Løgstrup siger: "Den enkelte har 
aldrig med et andet menneske at gøre, uden at han holder noget af 
dets liv i sin hånd.”   



Det er en ret smuk metafor, at man holder noget at et andet 
menneskes liv i sin hånd, når man har med dette andet 
menneske at gøre, og det er rigtigt. Hvem kender ikke det, 
at man kan komme i dårligt humør af at møde en rigtig sur 
person? Mens man omvendt kan blive glad, når man møder 
en person som smiler og hilser. Det påvirker andre 
mennesker, hvordan vi møder dem. Mit råd til jer er derfor, 
at I altid skal møde jeres medmennesker med nærvær og 
venlighed. 

Og så er der selvfølgelig de mennesker, som I ikke bare 
møder og hilser på, men som I har helt tæt på jer: Jeres 
familier og jeres venner. Det er samværet med dem, som for 
alvor giver jeres liv værdi. Det tror jeg også, at I vil opleve i 
det kommende år, hvor mange af jer holder sabbatår. Hold 
endelig flere sabbatår.  

Livet er langt og det gælder bare om at gribe det. I har så 
mange spændende oplevelser i vente, og ingen af jer 
kommer alligevel til at gå en snorlige vej, for livet har det 
med ikke altid at gå som planlagt – og heldigvis for det. Så 
brug sabbatårene på at få nogle gode oplevelser og på at 
blive klogere på, hvilken vej I vil gå videre i livet.  

Når jeg siger sådan, er jeg selvfølgelig med til at skrue op 
for forventningerne til jeres sabbatår, og det behøver jeg nok 



ikke at gøre. Forventningerne er sikkert allerede helt i top, 
for nu har I knoklet i gymnasiet, og det skal blive så fedt at 
slippe for sliddet.  

Jeg forstår godt, at I glæder jer, men hvis sabbatåret ikke 
lever op til forventningerne fra dag ét, så er det helt normalt. 
Det er svært at indfri så store forventninger, og det kan 
sagtens tage 6-7 måneder, før I finder jer til rette og får 
planerne helt på plads. 

Og her er det netop vigtigt, at I bruger hinanden og de 
andre mennesker, som er vigtige i jeres liv. 

Nå, det var ikke meningen, at det skulle udvikle sig til en 
meget alvorstung filosofisk forelæsning om at tage ansvar 
og om at være noget for jeres medmennesker, så det håber 
jeg ikke, at I følte at det blev.  

Jeg har en kæmpestor tro på jer. Verden har brug for 
dygtige mennesker, og verden har brug for ordentlige 
mennesker. Vær nysgerrige. Vær modige. Vær jer selv – 
men aldrig jer selv nok. 

Stort tillykke med eksamen. I forlader Stenhus Gymnasium 
i dag, men I vil altid være en del af skolen.  

Vi kommer til at følge jer med glæde og stolthed. 

 


